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Hepatica nobilis — Leberbliimchen
(Ranunculaceae), Blume des Jahres 2013

ARMIN JAGEL

1 Einleitung

Das Leberblimchen bliht als eine der ersten auffalligen Arten im Jahr und lautet den
Frahling ein, daher wurde es friher bei uns auch Vorwitzerchen genannt. Besonders auffallig
macht es zu dieser Zeit seine blauviolette Farbe. Wie eine ganze Reihe von anderen Arten
stoRt das Leberblimchen in Nordrhein-Westfalen an seine nordwestliche Verbreitungs-
grenze, aber anders als die meisten dieser Arten kommt es nur im westfélischen Landesteil
vor und fehlt selbst hier in grof3en Bereichen. Zur Blume des Jahres 2013 wurde es gewahlt,
weil es oft in Altwaldern vorkommt, die selten werden (http://www.loki-schmidt-stiftung.de).

Abb. 1: Hepatica nobilis, bliihend zwischen den erfro- Abb. 2: Hepatica nobilis, Blite in Seitenansicht mit

renen Blattern des Vorjahres kelchartig gestalteten Hochbléattern unter der Blite
(BG Bochum, 02.04.2006, A. JAGEL). (BG Bochum, 18.03.2003, A. HOGGEMEIER).

2 Nur eine Anemone?

Das Leberblimchen wurde vor mehr als 250 Jahren als Anemone hepatica beschrieben und
schon etwa 20 Jahre spéter in eine eigene Gattung Hepatica gestellt. Heute kehrt man gele-
gentlich zur Einstufung als Anemone zuriick (z. B. MABBERLEY 2008). Das Leberbliimchen
ahnelt in der Tat sehr stark den Anemonen. Die eigentliche Frage ist sogar, worin es sich
eigentlich von ihnen unterscheidet. Die unterschiedliche Chromosomengrundzahl von n =7
(gegeniber n = 8 bei Anemone, vgl. HAEUPLER & WISSKIRCHEN 1998) wird als ein Argument
fur die Trennung in zwei Gattungen aufgefuhrt. In den Bestimmungsschlisseln ist es dage-
gen der dreizdhlige Blattquirl am Blitenspross der Anemonen, der in einem deutlichen
Abstand zur Blute steht (Abb. 3-6). Er fehlt beim Leberblimchen. Daflir hat das Leberblim-
chen aber unter der Blite einen Dreierquirl aus rotlich grinen Hochblattern, die den
Anemonen fehlen (Abb. 2 & 7). Obwohl diese Hochblétter im Prinzip die Voraussetzungen
eines Blutenkelches erfillen, werden sie meist als "kelchblattéhnliche Hochblatter" bezeich-
net. Als Argument wird der minimale, aber deutliche Abstand zu den Kronblattern aufgefuhrt
(Abb. 8, DAMBOLDT & ZIMMERMANN 1974).

Schaut man sich den besagten Blattquirl bei verschiedenen Anemonen-Arten an, kann man
eine morphologische Reihe bilden, beginnend von gestielten und gefiederten Blattern beim
Buschwindréschen (Anemone nemorosa, Abb. 3) Uber ungestielte und gefiederte Blatter
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beim Gelben Windréschen (A. ranunculoides, Abb. 4) bis hin zu ungestielten und ungefie-
derten Blattern im Blattquirl bei der Pfauen-Anemone (A. pavonina, Abb. 5) und der Stern-
Anemone (A. hortensis, Abb. 6). Nun muss man einen solchen Blattquirl gedanklich nur nach
oben schieben, um zur Situation beim Leberblimchen zu gelangen (Abb. 7). Im Prinzip geht
es also nur um einige Zentimeter, die hier den Unterschied zwischen Anemone und Hepatica
ausmachen und nur wenige Millimeter, die zwischen Hochblattern und Kelchblattern
entscheiden. Als Bestimmungsmerkmal ist das gut geeignet, aber als qualitativer Unter-
schied zur Unterscheidung von Gattungen eher fragwdrdig.

Abb. 3: Anemone nemo-
rosa (Buschwindréschen),
mit einem Blattquirl aus
drei gestielten, gefieder-
ten Blattern (Warstein,
21.04.2012, T. KASIELKE).

Abb. 4: Anemone ranun-
culoides (Gelbes Busch-
windréschen), mit einem
Blattquirl aus drei fast
sitzenden, gefiederten
Blattern (Warstein,

Abb. 5: Anemone pavo-
nina (Pfauen-Anemone),
mit einem Blattquirl aus
drei ungeteilten, sitzenden
Blattern (Sparta, Pelo-
ponnes, 28.03.2011, A.

Abb. 6: Anemone horten-
sis (Stern-Anemone), mit
einem Blattquirl aus drei
ungeteilten, sitzenden
Blattern (Sizilien,
07.03.2008, A. JAGEL).

21.04.2012, T. KASIELKE).

JAGEL).

Abb. 8: Hepatica nobilis, Bllte, bei der die vorderen
Blutenblatter entfernt wurden. Zwischen Krone und
Hochblattern ist ein deutlicher Abstand zu erkennen
(Pfeil) (03.04.2013, A. HOGGEMEIER).

Abb. 7: Hepatica nobilis, Blite von unten mit drei
kelchartigen Hochblattern (12.03.2011, V. M. DORKEN).

Die Blutenfarbe hilft bei der Unterscheidung von Anemone zu Hepatica ebenfalls nicht
weiter, denn es gibt auch violette Anemonen, wie z. B. das bei uns als Zierpflanze bekannte
Balkan-Windréschen (Anemone blanda). AuBBerdem kann Hepatica nobilis selbst schon
verschiedene Bllutenfarben haben: Sie variiert von blauviolett, blau und blassblau bis hin zu
rotviolett und weil3 (Abb. 16). Molekulare Untersuchungen weisen ebenfalls darauf hin, dass
man das Leberblimchen zu den Anemonen zdhlen muss, allerdings gehdren dann einer
solch vergroRerten Gattung Anemone auch die Kuichenschellen (Pulsatilla) an
(EHRENDORFER & SAMUEL 2001). Es ist davon auszugehen, dass man sich in Zukunft an eine
solch groRe Gattung Anemone gewdhnen muss.
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3 Bllte und Blatt

Die Bluten des Leberblimchens sind typische Ranunculaceen-Bliten mit vielen Staubblat-
tern, die hier weil3 gefarbt sind und ein rétliches Konnektiv (= Verbindungsstiick zwischen
den Staubbeuteln) haben (Abb. 10). Auch die Fruchtblatter sind zahlreich (Abb. 10). Sie sind
nicht miteinander verwachsen (= apokarp). Hinsichtlich der Bestdubung gehdren die Bluten
zu den Pollen-Scheibenblumen: Sie 6ffnen sich weit und sind flr Bestauber frei zuganglich
(Scheibenblume). Sie bieten dem Bestauber aber keinen Nektar an, sondern lediglich Pollen
(Pollenblume). Bestauber sind daher Uberwiegend Pollenfresser wie Kafer und Schweb-
fliegen, aber auch Bienen und sogar Schmetterlinge (DAMBOLDT & ZIMMERMANN 1974, DULL
& KUTZELNIGG 2011). Die Anzahl der Blutenblatter variiert, wie das bei vielen Ranunculaceen
der Fall ist. Beim Leberblimchen schwankt die Zahl zwischen finf und zwdélf, oft sind es
sechs oder sieben.

Abb. 9: Hepatica nobilis, mit frisch ausgetriebenen Abb. 10: Hepatica nobilis, Nahaufnahme des Bliten-

Blattern (Jakobsberg bei Amtshausen/Krs. Giitersloh, zentrums mit Staub- und Fruchtblattern (BG Bochum,
21.04.2008, A. JAGEL). 11.04.2006, A. JAGEL).

Die Bliten 6ffnen und schlie3en sich in Abhéngigkeit von der Temperatur durch Wachs-
tumsbewegungen, wie man es auch von Tulpen kennt. Bei schonem Wetter sind sie geoff-
net, zur Nacht und bei Regenwetter schlieen sie sich. Hierdurch werden sie mit der Zeit
immer groRRer. Da die Blutezeit einer Leberblimchenbliite etwa acht Tage betragt, kann sich
wahrenddessen die Lange der Blitenblatter verdoppeln (DAMBOLDT & ZIMMERMANN 1974,
DULL & KUTZELNIGG 2011).

Abb. 11: Hepatica nobilis, aufbrechende Knospe (BG Abb. 12: Hepatica nobilis, blihend auf den Leitmarer
Bochum, 17.03.2012, A. HOGGEMEIER). Felsen in Marsberg/HSK (23.03.2008, M. LUBIENSKI).
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Leberblimchen 6ffnen sich als eine der ersten auffélligen Frihlingsblumen noch vor der
Entwicklung ihrer neuen Blatter (Abb. 11). Die Blatter des Vorjahres sind dann noch vorhan-
den, wenn sie auch oft durch Frost geschadigt sind (Abb. 1 & 12). In ihren Achseln sitzen die
Knospen der neuen Bliten. Bereits zur Blltezeit konnen sich dann die neuen Blatter entwi-
ckeln (Abb. 9).

Die Blatter des Leberblimchens sind tief dreigeteilt und haben eine so typische Form, dass
man sie mit keiner anderen heimischen Art verwechseln kann (Abb. 13), manchmal sind sie
gefleckt (Abb. 14). Ausgewachsene Blatter sind ledrig. Dass sie den Winter Uberdauern, ist
ein weiterer Unterschied zu den bei uns vorkommenden Anemonen-Arten.

Abb. 13: Hepatica nobilis, Blatter Abb. 14: Hepatica nobilis, gefleckte Blatter
(BG Bochum, 04.04.2009, A. HOGGEMEIER). (BG Bochum, 04.04.2009, A. HOGGEMEIER).

Die zunéachst rétlich griinen "Kelchblatter" vergréRern sich nach der Blitezeit und ergriinen
zunehmend. Sie beteiligen sich durch Photosynthese an der Erndhrung der
heranwachsenden Frucht (Abb. 15, DULL & KUTZELNIGG 2011). Die reifen Frichtchen (ein-
samige Nusschen) haben ein dlhaltiges Anhéngsel (Elaiosom), von dem Ameisen fressen.
Dabei verschleppen sie die Friichte und sorgen so fur die Ausbreitung des Leberblimchens.

Abb. 15: Hepatica nobilis, junge Frucht mit unver- Abb. 16: Hepatica nobilis, mit weil3en Bliten
wachsenen Fruchtblattern, umgeben von ergriinten (Bodman-Ludwigshafen, 12.03.2011, V. M. DORKEN).
und vergroRerten, kelchartigen Hochblattern (BG

Bochum, 20.04.2011, A. HOGGEMEIER).

4 Lebensraum und Verbreitung

Das Leberblimchen ist eine Warme liebende Art, die bei uns als Kalkzeiger gilt. Sie kommt
in lichten Waldern und Gebischen vor. In Deutschland gibt es neben Hepatica nobilis keine
weiteren, heimischen Arten aus der Gattung. Die Pflanzen werden hier wie in ganz Europa
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zur var. nobilis gestellt. In Ostasien wachst das Leberblimchen in der var. japonica (Japan)
und var. asiatica (O-China, Korea).

Das européische Areal des Leberbliimchens reicht im Norden bis ins sidliche Skandinavien
und zum Baltikum, im Osten bis nach Mittelrussland, im Sidden bis nach Mittelspanien,
Suditalien und zur Balkanhalbinsel (ohne Griechenland) (NEBEL 1990). In Westeuropa
meidet es die atlantisch gepragten Gebiete. Die Westgrenze des Areals reicht in den Osten
Westfalens hinein, wo das Leberblimchen insbesondere in den Kalkgebieten des Weser-
und Diemelgebietes vorkommt (vgl. RUNGE 1990, HAEUPLER & al. 2003, Abb. 17). Nach
Westen vorgelagert liegen Vorkommen im dstlichen Hellweggebiet und im Teutoburger Wald
bis nach Halle/Westfalen. Hier liegt z. B. der berihmte Jakobsberg in Steinhagen (Krs.
Gutersloh), der aufgrund der Massenvorkommen auch Leberblimchenberg genannt wird
(LIENENBECKER 2004). Westlich davon gibt es weitere Vorkommen in den Beckumer Bergen
und bis Gber Minster hinaus.

Das westlichste Vorkommen in Bork bei Laer (3910/13) befindet sich an einer Boschung der
alten Wallburg, wo Kreidemergel oberflachlich ansteht und viele Kalkscherben liegen. Es
wurde hier 1998 von C. SCHMIDT & A. SOLGA entdeckt (C. SCHMIDT, schriftl. Mitt. 2013, vgl.
Abb. 15). Das nordlichste Vorkommen in Nordrhein-Westfalen lag im Wesergebirge auf dem
Konigsberg bei Lerbeck (3719/4) und war bereits im 19. Jahrhundert bekannt (BECKHAUS
1893). 1971 wurden hier noch wenige Exemplare gefunden (E. M. WENTZ, vgl. BOHME 1975),
heute wachst es dort nicht mehr. Im Rheinland und im stdlichen Westfalen fehlt das
Leberblimchen ganz, so auch in den Kalkgebieten im Hagen-lserlohner Raum und im
Attendorner Raum, wo viele andere Kalk anzeigende Arten an der Nordwestgrenze ihrer
Verbreitung noch einmal auftreten. In Hagen wurde das Leberblimchen 1955 versuchsweise
an einem Waldrand angesalbt und entwickelte sich zunéchst gut, bis dann der Wuchsort um
1970 durch den Steinbruchbetrieb vernichtet wurde (vgl. KERSBERG & al. 2004).

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

34 x* 34

3 = & g ) [ A% 3

36 ) ey ) 36

37 b ) ) & 37

38 e f el = 38

3 < ® e IS o8 0] 3

A0 008:2:0 ..:o% o 40

4| PN | eleoe o lo [ 'Sff 41

42 Zl I oor:. o:o::::a 42

43 |7 o e lseele 43

44 " 44

45 ) H 45

48 J 46

47| ,/ 47

48| ~ - 48

49 B i 49

50 ‘AL % b 50

51 A AT 51

:z L‘ﬁ ‘V;"”’H x,( 22 Abb. 17: Hepatica nobilis, Verbreitung in Nordrhein-

54 ok | ST i | |5« Westfalen (HAEUPLER & al. 2003): grof3e schwarze

55 5. 1TV | Hepatica nobilis 55 Punkte = indigene Vorkommen nach 1980, nicht

56 S %~| .| Gewshaliches Leberbliimchen ss  vollstandig gefiillte Kreise = indigene Vorkommen vor
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1980, kleine Punkte = unbestandige Verwilderungen.

In Nordrhein-Westfalen steht das Leberblimchen als gefahrdet (RL = 3) auf der Roten Liste
(RAABE & al. 2011). AuRBerdem ist es gesetzlich geschitzt, da es in der Natur immer wieder
fur den eigenen Garten ausgegraben wird. Gefahren drohen dem Leberblimchen auch
durch den Verlust an Lebensraum, z. B. durch die Umwandlung lichter Laubwalder in Nadel-
holzforste.
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5 Heilwirkungen

Die dreilappigen Blatter und ihre oft rote Unterseite ahneln entfernt einer Leber (lat.
hepaticus) und so wurden nach der mittelalterlichen Signaturlehre die getrockneten Blatter
gegen Leberleiden verwendet, z.B. als Tee. Aufgrund dieser dem Leberblimchen
zugeschriebenen Wirkung wurde es im Lateinischen auch als die Edle (= nobilis) benannt.
Angewendet hat man das Leberblimchen nicht nur gegen Leber- und Gallenleiden, sondern
auch bei Nieren- und Blasenbeschwerden, Kehlkopfentziindung und Lungenleiden. AuRer-
lich wurde die Droge zur Wundbehandlung und bei Rheuma eingesetzt. Uber die Wirksam-
keit der Heilwirkung des Leberbliimchens gehen die Meinungen allerdings auseinander (vgl.
PaHLOW 1993, HILLER & MELZzIG 2000). Medizinisch nachvollziehbar ist nach HILLER & MELZIG
(2000) lediglich die Anwendung als Blasen ziehendes Mittel. Blatter des Leberblimchens
schmecken scharf und sind aufgrund des Protoanemonins wie auch alle anderen Teile giftig.
Allerdings ist der Gehalt des Giftstoffes geringer als beim Buschwindroschen (Anemone
nemorosa) (RoTH & al. 2012) und Menschen haben heute eigentlich keinen Grund mebhr,
eine der beiden zu sich zu nehmen, weswegen es bei uns wohl kaum noch zu Vergiftungen
kommt.
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