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Exkursion: Kreis Recklinghausen, Haltern am See, NSG 
Westruper Heide 

Leitung und Text: Caroline Homm, Protokoll: Corinne Buch, Datum: 24.08.2024 

Einleitung 

Die Westruper Heide ist mit ca. 90 ha eine der letzten großen Heideflächen Westfalens und 

Relikt einer Kulturlandschaft, die im 19. Jahrhundert große Teile der Region prägte. Trotz eines 

hohen Besucheraufkommens bietet sie noch heute zahlreichen gefährdeten und geschützten 

Arten ein Zuhause. Im Bereich der Botanik finden sich vor allem viele Magerkeitszeiger, die 

typisch für Sandböden sind, wie z. B. Sand-Straußgras (Agrostis vinealis), Kleiner Vogelfuß 

(Ornithopus perpusillus, Abb. 2), Berg-Sandglöckchen (Jasione montana, Abb. 3), Kleines 

Filzkraut (Filago minima, Abb. 4), Frühe Haferschmiele (Aira praecox, Abb. 5), und Silbergras 

(Corynephorus canescens, Abb. 6). Ende August beeindruckt die Heide besonders mit der 

flächendeckenden Blüte des Heidekrauts (Calluna vulgaris, Abb. 9). Als Besonderheiten sind 

hier auch in Westfalen selten gewordene Arten zu finden wie z. B. die Glocken-Heide (Erica 

tetralix, Abb. 10), der Englische Ginster (Genista anglica, Abb. 11) und die Quendelseide 

(Cuscuta epithymum, Abb. 12), welche hier auf Heidekraut parasitiert.  

Bei einem Streifzug durch das Gebiet wurden neben den botanischen Besonderheiten auch 

Einblicke in die Entstehungsgeschichte und heutige Pflege gegeben.  

 

Artenliste 
 

Agrimonia eupatoria – Kleiner Odermennig 
Agrostis capillaris – Rotes Straußgras 
Agrostis vinealis – Sand-Straußgras 
Aira praecox – Frühe Haferschmiele (Abb. 5) 
Avenella flexuosa – Draht-Schmiele 
Betula pendula – Hänge-Birke 
Calamagrostis epigejos – Land-Reitgras 
Calluna vulgaris – Heidekraut (Abb. 9) 
Carex arenaria – Sand-Segge 
Carex pilulifera – Pillen-Segge 
Corynephorus canescens – Gewöhnliches 

Silbergras (Abb. 6) 
Cuscuta epithymum – Quendel-Seide, RL 

NRW 2, WB 2 (Abb. 12) 
Cytisus scoparius – Gewöhnlicher Besenginster 
Digitalis purpurea – Roter Fingerhut 
Digitaria ischaemum – Faden-Fingerhirse 
Dryopteris carthusiana – Dorniger Wurmfarn 
Erica tetralix – Glocken-Heide, RL NRW *S/*S 

(Abb. 10) 
Erigeron canadensis – Kanadisches Berufkraut 
Erigeron sumatrensis – Weißes Berufkraut 
Erodium cicutarium – Gewöhnlicher 

Reiherschnabel 
Festuca filiformis – Haar-Schwingel, RL V 
Filago minima – Kleines Filzkraut, RL WB 3 

(Abb. 4) 
Galium saxatile – Harzer Labkraut 
Genista anglica – Englischer Ginster, RL NRW 

3S, WB 2 (Abb. 11) 
Hypericum perforatum – Tüpfel-Johanniskraut 
Hypochaeris radicata – Gewöhnliches 

Ferkelkraut 

Impatiens parviflora – Kleinblütiges Springkraut 
Jasione montana – Berg-Jasione, RL NRW 3, 

WB 3 (Abb. 3) 
Juncus effusus – Flatter-Binse 
Juncus tenuis – Zarte Binse 
Juniperus communis – Wacholder, RL NRW 3, 

WB 3 
Luzula multiflora – Vielblütige Hainsimse 
Molinia caerulea – Pfeifengras 
Nardus stricta – Borstgras, RL NRW 3, WB 3 
Ornithopus perpusillus – Kleiner Vogelfuß (Abb. 

2) 
Prunus serotina – Späte Traubenkirsche 
Quercus robur – Stiel-Eiche 
Rubus idaeus – Himbeere 
Rubus plicatus – Falten-Brombeere 
Rubus spec. – Brombeere, unbest. 
Rumex acetosella – Kleiner Sauerampfer 
Sambucus nigra – Schwarzer Holunder 
Senecio inaequidens – Schmalblättriges 

Greiskraut 
Senecio jacobaea – Jakobs-Greiskraut 
Solidago gigantea – Riesen-Goldrute 
Sorbus aucuparia – Vogelbeere 
 
Tiere 
Lacerta agilis – Zauneidechse, RL NRW 2, WB 

2 
Euroleon nostras – Geflecktflügelige 

Ameisenjungfer, Trichter der Larven 
(“Ameisenlöwen”) 

Oedipoda caerulescens – Blauflügelige 
Ödlandschrecke, RL NRW 2, WB 2 
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Abb. 1: Blick auf die Westruper Heide (C. Beckmann). 

 
 

Abb. 2: Kleiner Vogelfuß (C. Beckmann). 
 
 
 

 
 

Abb. 3: Berg-Sandglöckchen (C. Buch). 

 
 

Abb. 4: Kleines Filzkraut (C. Buch). 

 
 
 

 
 

Abb. 5: Frühe Haferschmiele (C. Buch). 

 
 

Abb. 6: Silbergras (C. Buch). 
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Abb. 7: Im Wacholdergebüsch (C. Beckmann). 

 
 

Abb. 8: Die Heide blüht (C. Buch). 
 

 
 

Abb. 9: Blühendes Heidekraut A. Jagel). 

 
 

Abb. 10: Glockenheide (C. Buch). 

 

 
 

Abb. 11: Englischer Ginster (C. Beckmann). 

 
 

Abb. 12: Quendel-Seide (W. Hessel). 

 
 


