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Exkursion: Kreis Unna, Fröndenberg, NSG „Obergraben 
westlich Wickede“ 
Leitung und Text: Anne Laumeyer, Botanik & Protokoll: Corinne Buch, Armin Jagel & 

Alexander J. Koreneef, Datum: 16.08.2026 

Einleitung  
Im Winter 2023/2024 wurde im Naturschutzgebiet „Obergraben westlich Wickede“ (Teil des 

FFH-Gebiets Ruhr) ein Abschnitt der alten Ruhr renaturiert. Hierbei wurden Uferbefestigungen 

entfernt, die Ruhr wurde aufgeweitet und Kiesbänke sowie Steilufer angelegt. Nach einer 

Einführung zum Naturschutzgebiet erkundeten wir gemeinsam Wasser- und Uferpflanzen der 

Ruhr sowie die Ruderalflora an den kiesigen, noch offenen Steilhängen 

 

Artenliste 
 

Pflanzen 
 
trockene Böschung, Schotterfläche 
Achillea millefolium – Gewöhnliche Schafgarbe 
Agrostis capillaris – Rotes Straußgras 
Angelica sylvestris – Wilde Engelwurz 
Artemisia vulgaris – Gewöhnlicher Beifuß 
Barbarea vulgaris – Echtes Barbarakraut 
Betula pendula – Hänge-Birke 
Cerastium holosteoides – Gewöhnliches 

Hornkraut 
Carduus crispus – Krause Distel 
Chaenorhinum minus – Kleiner Orant 
Cirsium vulgare – Gewöhnliche Kratzdistel 
Cytisus scoparius – Besenginster 
Dactylis glomerata – Knäuelgras 
Erigeron annuus – Einjähriges Berufkraut 
Erigeron canadensis – Kanadisches Berufkraut 
Erigeron sumatrensis – Sumatra-Berufkraut 
Galeopsis tetrahit – Gewöhnlicher Hohlzahn 
Herniaria glabra – Kahles Bruchkraut 
Lactuca serriola f. serriola – Kompass-Lattich 
Lathyrus sylvestris – Wilde Platterbse 
Linaria vulgaris – Gewöhnliches Leinkraut 
Lolium perenne – Ausdauernder Lolch 
Matricaria chamomilla – Echte Kamille 
Medicago lupulina – Hopfenklee  
Melilotus albus – Weißer Steinklee 
Picris hieracioides – Gewöhnliches Bitterkraut 
Plantago lanceolata – Spitz-Wegerich 
Plantago major agg. – Artengruppe Breit-

Wegerich 
Ranunculus repens – Kriechender Hahnenfuß 
Rubus caesius – Kratzbeere 
Scrophularia nodosa – Knotige Braunwurz 
Senecio inaequidens – Schmalblättriges 

Greiskraut 
Solidago gigantea – Späte Goldrute 
Stachys arvensis – Acker-Ziest, RL NRW 2S, 

WB 2 
Tanacetum vulgare – Rainfarn 
Trifolium repens – Weiß-Klee 

Tripleurospermum inodorum – Geruchlose 
Kamille 

Verbascum nigrum – Dunkle Königskerze 
Vicia cracca – Vogel-Wicke 
 
Ufer- und Wasserpflanzen 
Agrostis gigantea – Riesen-Straußgras 
Agrostis stolonifera – Kriechendes Straußgras 
Alnus glutinosa – Schwarz-Erle 
Bidens cernua – Nickender Zweizahn, RL 

NRW 3, SÜBL 3 
Bidens frondosa – Schwarzfrüchtiger Zweizahn 
Calystegia sepium – Gewöhnliche Zaunwinde 
Carex hirta – Behaarte Segge 
Carex pseudocyperus- Scheinzypergras-Segge 
Echinochloa crus-gallii – Gewöhnliche 

Hühnerhirse 
Elodea nuttallii – Schmalblättrige Wasserpest 
Epilobium ciliatum s. l. – Drüsiges 

Weidenröschen i. w. S.  
Epilobium hirsutum – Zottiges Weidenröschen 
Epilobium parviflorum – Kleinblütiges 

Weidenröschen 
Equisetum arvense – Acker-Schachtelhalm 
Eupatorium cannabinum – Wasserdost 
Fallopia japonica – Japanischer 

Staudenknöterich 
Festuca arundinacea – Rohrschwingel 
Filipendula ulmaria – Echtes Mädesüß 
Heracleum mantegazzianum – Riesen-Bärenklau 
Humulus lupulus – Hopfen 
Hypericum tetrapterum – Geflügelte 

Johanniskraut 
Impatiens glandulifera – Drüsiges Springkraut 
Iris pseudacorus – Gelbe Schwertlilie 
Juncus bufonius – Kröten-Binse 
Juncus effusus – Flatter-Binse 
Lemna minor – Kleine Wasserlinse 
Lychnis flos-cuculi – Kuckucks-Lichtnelke 
Lycopus europaeus – Ufer-Wolfstrapp 
Lysimachia vulgaris – Gewöhnlicher 

Gilbweiderich 
Lythrum salicaria – Blut-Weiderich 



Bochumer Botanischer Verein – www.botanik-bochum.de – Exkursionen 2026 
 

– 2 – 

Mentha aquatica – Wasser-Minze 
Mentha longifolia – Langblättrige Minze, Ross-

Minze 
Mimulus guttatus – Gelbe Gauklerblume 
Myosotis scorpioides s. str. – Sumpf-

Vergissmeinnicht i. e. S. 
Nasturtium officinale agg. – Artengruppe Echte 

Brunnenkresse 
Persicaria lapathifolia subsp. lapathifolia – 

Gewöhnlicher Ampfer-Knöterich 
Persicaria maculosa – Floh-Knöterich 
Phalaris arundinacea – Rohr-Glanzgras 
Poa palustris – Sumpf-Rispengras 
Potamogeton berchtoldii (conf. K. van de Weyer) 

– Berchtolds Artengruppe Zwerg-Laichkraut  
Potamogeton crispus – Krauses Laichkraut 
Salix alba – Silber-Weide 
Salix purpurea – Purpur-Weide 
Salix viminalis – Korb-Weide 
Saponaria officinalis – Echtes Seifenkraut 
Scrophularia umbrosa s. str. – Flügel-Braunwurz 

i. e. S. 

Scutellaria galericulata – Sumpf-Helmkraut 
Stachys palustris – Sumpf-Ziest 
Stellaria aquatica – Wasserdarm  
Symphytum spec. – Beinwell, unbest. 
Typha latifolia – Breitblättrige Rohrkolben 
Urtica dioica – Große Brennnessel 
Verbena bonariensis – Argentinisches 

Eisenkraut, S 
Veronica anagallis-aquatica – Blauer Wasser-

Ehrenpreis 
Veronica beccabunga – Bachbungen-Ehrenpreis 
 

Tiere 
Araschnia levana – Landkärtchen 
Bufo bufo – Erdkröte 
Capreolus capreolus – Reh  
Chrysolina caerulans – Himmelblauer Blattkäfer 
Cucullia absinthii – Beifuß-Mönch (Raupe) 
Pelophylax esculentus –Teichfrosch 
Tettigonia viridissima – Grünes Heupferd 
 

 
 
 


